


מהלך המפגש ומטרתו

.הצגת תנועת אחד✓

.בדרך ייחודית... הכרות אישית✓

.תרגול-פתיחות מול קיבעונות✓

.אחדות ישראל-שיח חופשי✓

.סיכום המפגש✓



,  פוליטית-א, היא התארגנות עממית" אחד"תנועת 
בעלת פעילות ארצית ומקומית במטרה
לחזק את האחדות בעם ישראל



לבנות ארגון שמעגלים  
רחבים בציבור ירצו להיות  
חלק ממנו ופעילים במסגרתו

4

המטרות בהקמת התנועה

לחדד ולהעלות על נס , להבהיר
את היסוד המשותף לעם  

מעבר להגדרות  , הישראלי
מבדילות

לחזק את האחדות הפנימית  
והמסורת היהודית למרות השוני  

באורח החיים הדתי ובדעות  
הפוליטיות



אנשים וקבוצות בציבור היהודי ישראלי חופשיים לאמץ השקפות  1.

.עולם ואורחות חיים במסגרת הזהות היהודית
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,  מצוות היהדות הן ענין שבין האדם לבין בוראו1.

.ואיש אינו רשאי לכפות דעתו על אדם אחר
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,  עם ישראל ערבים זה לזה ולכל אדם בעם ישראל3.

.יש גם אחריות ברמה של הכלל, בנוסף לאחריות אישית
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

העושר הרוחני והתרבותי של העם הישראלי נובע 4.

.מהמגוון ומהשיח בין הגישות וההשקפות השונות

העקרונות המלכדים של התנועה



(  'דק15)הכרות והתיידדות •

.דקות הכרות בזוגות3+3.  חלוקה לזוגות באופן רנדומאלי•

(דמות משמעותית, החלטה חשובה... משפחתי.מ, מקצוע, תחביבים)

.כל אחד מציג את השני לקבוצה במשך דקה•

.והצגת תכונות טובות של השני, פירגוןדגש על •

:המטרות •
.התיידדות מביאה לפתיחות וקבלה של האחר•

.  רישום העוצמות של הקבוצה/איתור•

.הכנסת אנרגיה חיובית לשיח•

.השגריר מייצר הכוונה וגבולות כבר בשלב זה•



(דקות15)תרגול  יציאה מקיבעונות 

?לבקש מהמשתתפים לזהות מה הם רואים –חלוקת נייר •

,דפוס קיים ומסוים-שיח אודות תבנית מחשבתית

.להסתכל על מציאות קונקרטית היוצרת פרשנות קבועהאנו רגילים דרכו 

?מה מאפשר לצאת מקיבעונות -דיון קצר •

....  הטלת ספק, היכרות מקרוב, תחקור, תשאול, מבט' שינוי נק

.יציאה מקיבעונות/מבט' דוגמאות מהחיים לשינוי נק-שיתוף הקבוצה •

:אפשרויות נוספות  לתרגול יציאה מקיבעון •

.בראשית ברא/ סרט הצייר 

https://www.youtube.com/watch?v=L9eWWthUdag


(דקות 60כ )דיון ושיח חופשי •

:דיון פורה מכבד במגוון נושאים •

.נקודות מבט על החיים המשותפים בישראל•

.אישי ולאומיחזון•

.אתגרים העומדים ליצירת אחדות לאומית•

.לשנות כדי לקדם אחדות/לוותראני מוכן על מה •

הכלה  

אמפטיה

גבולותגישור

כבוד





סיכום המפגש•
(.אופציונאלי)סרטון לפני סיכום  המפגש –אלה החיים שלנו •

:  הזמנת משתתפי המפגש לשתף עם מה כל אחד יצא מהמפגש•

.כמשתתף/רצון להשתתף במפגשים נוספים כשגריר•

.לשונה מדעותיי...מאפשרת , מכילה, קבלת החלטה על הקשבה פתוחה•

.התמקדות בנושאים המוסכמים בינינו כבסיס לשיחות בקבוצות שונות•

שיתוף אנשים נוספים ביצירת הזדמנויות לחיזוק האחדות  –" העברת הלפיד"•
.  בישראל

חומר להרצאות אלה החיים הצייר ועוד - עותק/אלה החיים +סרט הצייר+ עמוד ענן +ווצאפ מחייל/אלה-החיים-שלנו-לראות-עד-הסוף-[www.savevid.com].mp4


סיום ההכשרה  

.כיצד התנועה מלווה אתכם מעכשיו•

.זמן לשאלות•

.  לאחדות עם ישראל....    סיכום ויציאה לדרך •



עזרים להדפסה



עזרים 
להדפסה



:קישור לסרטונים 

סרט הצייר שמצייר הפוך•

•https://www.youtube.com/watch?v=L9eWWthUdag

:אלה החיים שלנו •

Bing video-! לראות עד הסוף-אלה החיים שלנו 

https://www.youtube.com/watch?v=L9eWWthUdag
https://www.youtube.com/watch?v=L9eWWthUdag
https://www.bing.com/videos/search?q=%d7%90%d7%9c%d7%90+%d7%94%d7%97%d7%99%d7%99%d7%9d+%d7%a9%d7%9c%d7%a0%d7%95&view=detail&mid=24825E315C866118EB0624825E315C866118EB06&FORM=VIRE
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